Skapa ett tillatande klimat

For att skapa nya idéer sa ar det viktigt att ha eftt tilldtande
klimat. Ett bra satt att dra igdng eftt kreativt pass ar att géra
ndgra enkla uppstartsévningar som lattar upp stdmningen och
genererar lite skratt.

Har presenterar vi dvningarna "Min andra halft” och “Bollen”.

Min andra halft

1. Para ihop deltagarna tvd och tvd, gérna personer som inte
kdnner varandra sd bra.

2. Paren lagger sedan sin arm om den andres axel och blir “en O O
kropp”.

3. Lekledaren goér sedan enkla rérelser som paren ska %} %Jb
efterhdrma, till exempel klappa hdnder, hoppa eller enkla
danssteg.

Bollen

Gruppen staller sig i en ring. Lekledaren berdttar att hen har en
boll som behdver komma i rullning mellan deltagarna. Tyvérr kan
man inte se bollen eftersom den &r osynlig.

Nu ska deltagarna passa den osynliga bollen mellan varandra. @
Nu ar det fritt for varje deltagare att visualisera/gestikulera hur @'@
bollen upplevs. Tung, stor, Iatt, som en tennisboll, basketboll eller

jarnkula. Bollen &r en bra 6vning for att [dta kroppen visa vad
man goér genom demonstration, infe genom att beratta.
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