
Brainstorming

Brainstorming är en effektiv metod för att generera många nya 
idéer på kort tid. 

Skriv ut sida 2, kopiera den om det behövs, och sprid ut dem på er arbetsyta 
för att få ut det mesta av era idé-sessioner.

Förberedelser

När ni samlar kreativ energi i en grupp gäller principen: alla idéer är 
bra idéer – ingen kritik ges förrän idéerna är formulerade. 

Deltagarna bygger vidare på varandras tankar och hjälper till att utveckla 
och förbättra idéerna gemensamt.

Moder﻿ator
� En person som leder utan att ta över
� Ger motsatt energi:

- Om gruppen är lugn → mer energi
- Om gruppen är vild → mer fokus

Rätt miljö & material
� Lugnt rum utan störningar
� Blädderblock, post-its, pennor
� Sida 2 ur denna PDF i lämplig mängd upplagor, gärna A3!

Rätt grupp
� Blanda kön, ålder, avdelningar & bakgrunder
� Ju fler perspektiv, desto bättre idéer



Brainstorming - En lyckad brainstorming

Syfte & fokus
� Vad är utmaningen?
� Alla idéer är bra idéer
� Inga bedömningar!
� Håll er till ämnet
� Mobiler avstängda

Skapa fart
� Max 40 min per session
� Ha kul – skratt främjar kreativitet
� Prata mer om likheter än om oenigheter
� Tydlig dokumentation – stort och synligt
� Visualisera idéerna!


